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Dans ce journal, se 
cachent 10 œufs de 
Pâques… à vous de 
les trouver!
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D’OÙ VENEZ-VOUS ?

De Besançon.

AVEZ-VOUS DES ENFANTS ?

2 enfants: 34 et 32 ans.

POURQUOI AVOIR CHOISI CE MÉTIER ?

J’aime le contact avec les personnes, me rendre utile.

M’étant occupé de mes grands-parents, j’aime le public âgé pour ce qu’il

nous transmet.

DEPUIS QUAND ÊTES-VOUS SALARIÉE À LA RÉSIDENCE ?

Depuis Le 8 Février.

QU’APPRÉCIEZ-VOUS LE PLUS À LA RÉSIDENCE ?

J’aime bien être à l’unité du Cusancin, car étant une petite unité je trouve 

cela plus convivial, on peut prendre le temps avec les résidents.

QUEL EST LE VOYAGE DE VOS RÊVES ?

Je n’ai pas de voyage tant rêvé. Tant que je suis accompagné de la 

personne que j’aime je peux aller n’importe où et m’y sentir bien.

QUELS SONT VOS LOISIRS ?

La lecture. J’alimente un blog littéraire. La musique, la danse.

Avril 2026

Mme ALLOU Marie-Ange

AES ( Accompagnant Éducatif et Social )
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D’OÙ VENEZ-VOUS ?

De Vaufrey.

QUEL METIER AVEZ- VOUS EXERCÉ ?

Femme au foyer

DEPUIS QUAND ÊTES-VOUS À LA RESIDENCE ?

Depuis le 8 septembre 2025.

QU’APPRÉCIEZ-VOUS LE PLUS À LA RÉSIDENCE ?

Le calme, toujours quelque chose à faire, les activités sont 

variées.

QUEL A ÉTÉ VOTRE PLUS BEAU VOYAGE ?

La Suisse, j’aime beaucoup. 

QUELS SONT VOS LOISIRS ?

Le vélo, la natation: le sport en général. 

Mme GARNACHE-CHIQUET Simone
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Lectures avec Delphine 

de bibliobus 

Avril 2026

LE MOIS DE MARS À LA RESIDENCE 
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Conférence sur l’Italie 

Crêpes en UASA Vente de vêtements 

avec « Fam’est

Habillage » 
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LE MOIS DE MARS À LA RESIDENCE 

Lecture avec Pérouth
(écrivaine) 

Anniversaires du mois 
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CARNAVAL
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En Angleterre et en Hollande, la tradition est un peu différente du 

reste de l’Europe. Les œufs ne sont pas apportés par une poule, une 

cloche ou un lapin, mais ce sont les enfants eux-mêmes qui vont de 

maison en maison quêter les œufs de Pâques.

En France, la tradition veut que les cloches sonnent chaque jour de 

l’année pour inviter les fidèles à assister à la messe. Sauf au 

moment de Pâques où elles sont silencieuses du jeudi au samedi 

saint. Elles en profitent pour partir à Rome se faire bénir et rapporter 

des œufs de toutes sortes aux enfants sages! En traversant la 

France, elles perdent œufs, poules, poussins et lapins en chocolat à 

la plus grande joie des enfants qui dès midi passé partent à la 

chasse aux œufs!

Dans la majorité des pays d’Europe, Suède, Finlande, Danemark, 

Pologne, Lituanie, Estonie… on peint et on décore les œufs de 

Pâques. Dans certains pays, comme en Russie ou en Pologne, la 

décoration des œufs est considérée comme un art. Les dessins sont 

tout d’abord tracés sur les œufs avec de la cire d’abeilles. Ensuite, 

on trempe les œufs dans une teinture de couleur vive. La teinture 

colore la partie de l’œuf qui n’est pas recouverte par la cire.

En Pologne, les œufs sont décorés de lignes entrecroisées, de 

dessins en forme de pois, de plantes, de fleurs ou d’animaux. On ne 

retrouve jamais deux œufs identiques.

En Bulgarie, un ou deux jours avant Pâques, les familles 

chrétiennes ont pour coutume d’envoyer une miche de pain et de 10 

à 15 œufs teints en rouge à leurs amis turcs qui se sentent honorés 

par ces présents. Le messager qui vient porter ces œufs reçoit 

traditionnellement un peu de monnaie en échange.

Les Russes orthodoxes, eux, font bénir les œufs à l’église et les font 

cuire pour leur déjeuner de Pâques.
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La veille de Pâques en Allemagne, les enfants confectionnent un 

nid de paille ou de mousse que les parents cachent dans le jardin 

ou dans la maison afin que le lièvre de Pâques y ponde ses œufs 

multicolores. Dès le lendemain matin, les enfants partent à la 

recherche des œufs! Les petits Allemands ont aussi l’habitude 

d’échanger des cadeaux cachés dans un emballage en forme 

d’œuf. Cette tradition a été rendue célèbre par Kinder et ses 

œufs surprises. Une autre tradition allemande est l’arbre de 

Pâques décoré d’œufs et de petites décorations de Pâques.

La tradition de Pâques en Irlande est légèrement différente des 

traditions françaises où les enfants partent à la chasse aux œufs 

de Pâques dès la sortie de la messe. En Irlande, au point du jour, 

on mange des œufs pour rompre le carême et plus tard, dans la 

journée, on danse pour gagner de délicieux gâteaux.

En Italie, un prêtre bénit les œufs de Pâques que les maîtresses 

de maison placent au centre de la table dressée le dimanche de 

Pâques. Elles disposent ensuite le repas tout autour des œufs.

En Grèce, le jour de la Pâque orthodoxe, des batailles d’œufs 

sont organisées dans chaque famille. Chaque participant tente de 

casser l’œuf de son adversaire en le frappant avec son propre 

œuf. En frappant l’œuf de son adversaire, chacun prononce cette 

phrase « CHRISTOS ANESTI ».

En Australie, le Vendredi saint est le seul jour de l’année où 

vraiment tous les magasins sont fermés. Le jour de Pâques, les 

enfants cherchent les œufs apportés par le lapin de Pâques et 

cachés dans les jardins.

Pâques au Mexique : au Mexique, la veille de Pâques, des 

milliers de personnes envahissent les rues à la nuit tombée. Elles 

battent, pendent ou brûlent symboliquement des images ou des 

pignatas représentant Judas. Les pignatas remplies de bonbons, 

sucreries et surprises libèrent leur trésor en se déchirant.
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MUSIQUE : « Les 4 saisons de VIVALDI »
Concerto no 1 en mi majeur, op. 8, RV 269, « La Primavera » 

PEINTURE: Tableau de Paul Cézanne, intitulé « le Printemps » : 1890  
Technique: Huile sur toile
Dimensions: hauteur 315 cm et largueur 98 cm
Paul Cézanne apparaît comme un continuateur de l'esprit classique français
autant qu'un innovateur radical par l'utilisation de la géométrie dans les
portraits, natures mortes et les nombreux paysages qu'il peint, d'Île-de-
France et de Provence, particulièrement de la campagne d'Aix-en-Provence.
Il a notamment réalisé une série de toiles ayant pour motif la montagne Sainte-
Victoire. Il est considéré comme le « père de l'art moderne ».

POEME: « Mignonne, allons voir si la rose » de Pierre RONSARD
Les Odes (1550)
« Mignonne, allons voir si la rose
Qui ce matin avait déclose
Sa robe de pourpre au Soleil,
A point perdu cette vêprée
Les plis de sa robe pourprée,
Et son teint au vôtre pareil.
Las ! voyez comme en peu d'espace,
Mignonne, elle a dessus la place
Las ! las ses beautés laissé choir !
Ô vraiment marâtre Nature,
Puis qu'une telle fleur ne dure
Que du matin jusques au soir !
Donc, si vous me croyez, mignonne,
Tandis que votre âge fleuronne
En sa plus verte nouveauté,
Cueillez, cueillez votre jeunesse :
Comme à ceste fleur la vieillesse
Fera ternir votre beauté ».
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Vendredi 03:

Prières

Dimanche 05:

Repas de Pâques 

Samedi 11:

Lecture avec Pérouth ( écrivaine )

Accordéon avec Michel Lachat

Vendredi 17: 

Messe 

Mercredi 22:

Rencontre intergénérationnelle avec des 

étudiants de Dannemarie-Sur-Crête

Dimanche 26:

Repas oriental le midi 

Spectacle de danses orientales l’après-midi 

Lundi 27:

Chants avec Laurence 

Mardi 28:

Repas partagé « plancha » 

Mercredi 29: 

Prières

Jeudi 30: 

Anniversaires du mois animés par Nathanaël 

et Laco 
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ARRIVÉES

Depuis le 15 mars 2026,
nous souhaitons la bienvenue à 
nos nouveaux résidents:

- Mr DECHARRIERE François
- Mme BUCOURT Michelle 
- Mme CHALUMEAU Marguerite 
- Mme VIL Janine

Nous souhaitons une bonne continuation à:

Madame Gilbert Suzanne 
Monsieur JACCARD Jean 

Mme CHALUMEAU Marguerite 
Mme CORTINOVIS Marie-Christine 

DÉPARTS 

Nos pensées accompagnent les 
familles de: 

- Mme SASSARD Carmen 
- Mr DECHARRIERE François
- Mme LAMY Helene
- Mme CHARUE Nelly 
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Mots mêlés sur le 
printemps 
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……………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………..;

……………………………………………………………………………………………..;;

……………………………………………………………………………………………..;;

…………………………………………

1 2
Redonner à chaque fleur son nom: 

rose- marguerite- muguet- tournesol- coquelicot- pensée- lilas- lys-
iris- crocus –jonquille- violette- coquelicot- tulipe-œillet- jacinthe-

primevère  

1 2 3 4

5 6 7 8

1211109

151413 16
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Mots croisés

1: Tulipe 11: Asperge
2: Bourgeon 12: Magnolia
3: Radis 13: Epinard
4: Printemps 14: Jacinthe
5: Narcisse 15: Oignon
6: Mimosa 16: Oiseau
7: Jonquille 17: Banane
8: Muguet 18: Renaissance
9: Chou 19: Bulbe
10: Laitue 20: Renouveau 

Les fleurs
1 Marguerite
2 Lys 
3 Primevère 
4 Jacinthe 
5 Iris 
6 œillet 
7 Tulipe 
8 Lilas 
9 Crocus 
10 Coquelicot 
11 Tournesol 
12 Rose 
13 Jonquille 
14 Muguet 
15 Violette 
16 Pensée 
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« Avril fait la 
fleur, 

Mai en a 
l’honneur »

Prochain journal 


